
IL DELFINO 
Ballo di gruppo 

 

 

Testo di F. SPAGNOLI - M. SERAFINI  
Musica di F. SPAGNOLI - C. LAMBERTI - E. KAMINSKA 

 
1° strofa  Fin dal tempo che fu, anche nelle tribù 
   c’è una musica anche per festeggiare 
   con un bel girotondo, si balla nel mondo 
   e chiunque lo potrebbe fare. 
   Ho scoperto una cosa, davvero curiosa 
   che capita giù in fondo al mare 
   c’è un delfino un po’ strano, che quando è contento 
   sorride e si mette a ballare… 
 

Ritornello     Tre passi a sinistra (coro: tre passi a sinistra)  
tre passi anche a destra (coro: tre passi anche a destra) 

   poi alziamo le mani, incrociamole dietro la testa. 
   Ruotiamo il bacino… facciamo il delfino… 
   appoggiamo le spalle alle spalle di chi ci è vicino… 
 

Orchestra ……………. (coro: balla IL DELFINO insieme a me) 
 

2° strofa  Tutto il mare lo sa, tutto il mare lo fa 
   questo ballo è davvero un portento 
   prima c’era un pinguino e adesso un delfino, 
   un delfino che balla contento. 
   Passa il giorno saltando, di qua e di là 
   con gli amici in mezzo alle onde  
   poi gli chiedono: “Dai, dicci come lo fai” 
   lui sorride, li guarda e risponde… 
 

Ritornello     Tre passi a sinistra (coro: tre passi a sinistra) ecc. (rip. 2 volte) 
 

Orchestra (guitar) …….…………………….. 
 

Ritornello     Tre passi a sinistra (coro: tre passi a sinistra) ecc. 
 

Orchestra ……………. (coro: balla IL DELFINO insieme a me) 
 

Speciale   Tre passi a sinistra (coro: tre passi a sinistra)  
tre passi anche a destra (coro: tre passi anche a destra) 

   poi alziamo le mani, incrociamole dietro la testa. (rip. 3 volte) 
Finale   Tre passi a sinistra (coro: tre passi a sinistra)  

tre passi anche a destra (coro: tre passi anche a destra) 
   e muovendoci insieme impariamo a ballare IL DELFINO… 
   … balliamo IL DELFINO… 
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